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La parentalidad positiva se basa
en: conacer, proteger y dialogar
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2. Ofrecer seguridad y
estabilidad: (os nirios(as) tienen
Gue Conjlar en sus padres,

sentirse pro's g,' S.

g& 3. Optar por la resolucion de los
. problemas de manera positiva: sin
s )

?& recurrir G castigos fisicos, gritos,
.): amenczas o insulto
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Los nirios, nirfias y adolescentes tienen el
derecho al cuidado y guie apropiados



Mantener un vinculo ajectivo es
determinante pare su vide, jutur,

en su desarrollo,
personalidad y
autoestima. Este N

arrollar su ;b .




gue los nifios y nifias se sientan queridos
W
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Ellos(as) no dan por hecho gue
son queridos, necesitan verlo y
sentirlo pare sentirse seguras.
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Entrégales caricias
alagos y sonrisas,

muestra interés por (o

Gue stente y pLensa y
dedicale tiempo.



\ Las normas y limites son mrportard;es "
\\ ya Gue les entregan seguridad. = //

Las normas deben ser claras, sencillas

y estables, y servir para facilitar la. \’
convivencia, jamiliar y o vida, social. ol 8
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. ‘, " Nuestros hijos deben participar de la. toma. de
i :
V% ‘decisiones, eso les ayuda 6. sentirse responsables
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Les ayude o desarrollar una

buens, Gutoestima, conjianza

en st mismos y sentido de la
responsabilidad.



Cuando los nirios(as) incumplen una norma. o tienen una rabieta, no es
porque sean malos, sino que no no saben mangjar bien sus emociones.

CUﬁnd.O esto suceda se
deben GPLLCGI’ SGNCIONES PG
que entiends, que no esti
bien, pero deben ser claras,
tnmedialas y’kfm’ o
la. vez tfan‘qwlﬁly,respwwsaﬁ
ademis deben ser realistas y

PN s

A

-

S



Los golpes, insultos y amenazas no son eficaces ni
adecuados para educar 6 nifos Y NiFGS

b (Por qué?: Porque el nifio o lanifa. aprende
\‘, o{/ gue amor y violencio pueden ir de la mano;
o ;J@ normalizando el ejercer y aceptar actos

"".gz‘ " violentos. Ademés cuando se pega. o tr GMW{L

. auninjanteeste se siente indefenso y
{8 rechazado por sus padres. e
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Solucionar problemas sin violencia requiere desplegar

herramientas de comunicacion y negociaeion.

;\ﬁ Exige un ejercicio de
autocritica, de explorar

nuestras motiaciones y de

respeto 6l otro. Debemos
escuchar y tratar de entender
lo gue el otro guiere decirnos
%3 (aungue no lo compartamos),
/2 ponerseenel lugar delotro y
| o~ negociar salidas al problema;
7 cediendo en algunas cosas y
asumiendo compromisos.
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Crecer en un hogar sin
violencis. cargado de
amor y respelo, es
clave para la vide y
desarrollo de los %3
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!:}Q@) Para gue nos nifios estén bien los ¥
v padres también debenestarlo  N[vE

Debes buscar momentos de relox y
disjrute personal

_______
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jCuidate y guiérete ti también!

Material Creado por Ps. Marina Delgado



